SANTUOKOS KURSAS- 7 auksinés sutuoktiniu taisyklés

Santuoka galima pavaizduoti kaip ratg. Kad santuoka ilgos bendro
gyvenimo kelionés metu nepakrikty ir neisirty, reikalingi visi Zemiau
paminétieji dalykai - ,,stipinai, ypac kai tenka dardéti nelygiu akmenuotu keliu.
Santuokos rato ,,ratlankis“ - tai jsipareigojimas, arba atsidavimas. Siais laikais
madinga nuomong, kad santuoka neteko prasmes, jos reikéty atsisakyti. Vienas
vyras pasaké: ,,Neseniai supratau, kad geriausias budas myléti savo vaikus — tali
myléti Zzmong*.

Dievo sumanymu santuoka turétu biiti visg gyvenimg trunkantis
meilés nuotyKkis.

Programa

I savaité SUSIPAZINIMAS. Jvadiné sesija.

Esama situacija, aktualiausi uzdaviniai.

IT savaité TVIRTU PAMATU KLOJIMAS.

Pirmoji auksiné sutuoktiniy taisykleé: buvimas kartu.

I1I savaitée EFEKTYVUS BENDRAVIMAS: svarbiausia pratesti pradétus
pokalbius.

IV savaité EFEKTYVUS KLAUSYMAS. Antroji auksiné sutuoktiniy taisykle:
klausytis ir 1Sgirsti.

V savaité PENKI MEILES ISRAISKOS BUDAL

Penkios meilés kalbos.

VI savaité MEILE PRAKTIKOIJE. Trecioji auksiné sutuoktiniy taisyklé:
suzinokite, iSmokite ir kalbékite savo sutuoktinio meilés kalba.

VII savaité KONFLIKTU SPRENDIMAS. Ketvirtoji auksiné sutuoktiniy
taisykle: vertinkite vieni kity skirtumus.

VIII savaité TANGO DVIESE. Seima kaip tarpusavio santykiy treniruoéiy
sale.

IX savaité ATLEIDIMO GALIA. Penktoji auksiné sutuoktiniy taisykle:
atleidimas turi tapti kasdieniu jprociu.

X savaité SANTYKIAI SU TEVAIS IR UOSVIAIS. Sestoji auksiné
sutuoktiniy taisykle: gerbkite savo tévus bet nesileiskite jy kontroliuojami.

XI savaité INTYMUMAS IR BENDRUMAS. Septintoji auksiné sutuoktiniy
taisykle: neapleiskite lytiniy santykiy teikiamo intymumo.

XII savaité SEPTYNIOS MYLINCIO ZMOGAUS SAVYBES. Kokios? Kaip
jas ugdyti?

XIII savaité BUTI TEVAIS — ISSUKIS AR MALONUMAS? Vaiky raidos
ypatumai. Nuo gimimo iki brandos. Kaip myléti paauglius.

XIV savaité APTARIMAS : naujy suvokimy ir jgiidziy naudojimo efektyvumo
jvertinimas.



