Harmoningy
santykiy
mokykla

Praktiné ir gili 2 mety programa santykiy kdrimo ir iSlaikymo kompetencijy
stiprinimui. Tiems, kurie nori, kad santykiy karimas ir iSlaikymas tapty gyvenimo
jgadziu.

SLINKITE ZEMYN |
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Kam skirta $i
programa’

Santykiy kurimo ir i§laikymo kompetencijy stiprinimo
programa skirta:

% SPECIALISTAMS

Koucingo specialistams, saviugdos treneriams ir kitiems dirbantiems su
zmoneémis (uzskaitomos kvalifikacinés valandos Svietimo ir sveikatos

priezidros darbuotojams).

&) ASMENINIAM NAUDOJIMUI

2 Zmonéms, norintiems, kad santykiy karimas ir iSlaikymas tapty
gyvenimo jgudZziu.

&% POROMS

3 Jei nusprendéte likti kartu ir norite pasiekti brandziy santykiy lygj,
dalyvaukite kartu arba po viena.
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Mokymuy apimtis ir struktara

Per vienerius mokslo metus (9 ménesiai) — 138 akad. val.

18 susitikimy 5* Savarankiskas . Gyvas susitikimas
internetu darbas )

1 x per metus: 5 dieny
2 kartus per ménes;j: 1 UZduotys atliekamos stovykla-supervizija.
teorinis seminaras (3 val.) kiekvienam patogiu laiku Programa jtraukta j
+1 praktiné veikla iki mokslo mety pabaigos kainq_ Apgyvendinimas ir
mazose grupése (3 val.) — 40 akad. val. maitinimas — ne. 44
— 54 akad. val. akad. val.

30%

Teorija Praktika
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“‘Zﬁi’ff? iiii
7 2
Kaip vyks:
I mokslo II mokslo Apimtis
metai metai 276 akad. val.
o 2027-10-01 iki Per 1 (vienerius) mokslo
ZUZEIEH Tl " metus: 138 akad.val.
2027-06-30 2028-06-30
Formatas Pazyméjimas Sertifikatas
18 pamoky internetu W santykiy akredituotos val.3vietimo ir
+ 1 susitikimas gyvai especialistas sveikatos pri.eiiUros
darbuotojams

@ Mokymy datos ir laikai: uzsiémimai vyks pirmadieniais ir
ketvirtadieniais.

Laikai derinami su dalyviais - galimi rytiniai, dienos arba vakariniai
susitikimai. Bus daromi pamoky jrasai.

Metinis grupeés susitikimas (gyvai) planuojamas 2026 06. Detalés bus
tikslinamos.
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Rezultatas baigus
programa

Baiges programa, dalyvis jgyja esminiy kompetencijy, reikalingy kurti,

puoseléti ir iSlaikyti harmoningus santykius.

1. Emocinio ir psichologinio rastingumo pagrindas

Emocijy/poreikiy atpaZinimas, prisiriSimo teorija, psichosomatika,
temperamentas ir charakteris — gebéjimas suprasti, kas vyksta ,,po pavirSiumi" —
savame ir kito elgesyje.

2. Santykiy sistemy ir vaidmeny diagnostika

Santykiy dinamikos etapai, hierarchiniai santykiai, Karpmano dramos trikampis,
tévystes stiliai, autoriteto analizé — gebéjimas , perskaityti" santykio strukturg ir
joje veikiancius vaidmenis, ne tik atskirg elges;.

3. Kriziy ir priklausomybiy atpazinimas

Smegeny veikimas krizés metu, ribos vs laisve, priklausomybiy atpazinimas —
specifiné kompetencija, kuri skiriasi nuo bendro konflikty valdymo: gebéjimas
dirbti su situacijomis, kai jprasti komunikacijos jrankiai nebeveikia.

4. Darbas su jvairove

Neurojvairovés modulis (ADHD, autizmas, disleksija, jautrumas) — gebéjimas
pritaikyti santykiy kirimo metodus dirbant su ,kitokiu" klientu ar Seimos nariu,
ne taikyti vieng universaly modelj visiems.

5. praktiniy jrankiy rinkinys
Tai, kg specialistas gali tiesiogiai perkelti j darbg su savo klientais, ne tik pritaikyti
sau.
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Programa
1 METAI — ,AS IR SANTYKIAI“

- - ©)

startas 2026-10-01 pabaiga 2027-06-30 galimi rytiniai, dienos ir

vakariniai laikai

Pirmieji metai skirti saves pazinimui ir savo vaidmens santykiuose supratimui. Dalyviai

nagrinés asmeninius elgesio modelius, emocijas ir poreikius, santykiy vystymasi.

1 MODULIS: Santykiy pagrindai (1-3 mén.)

Emocijos ir poreikiai, kaip juos atpazinti ir jvardinti.

PrisiriSimo teorija: saugus ir nesaugus rysys, jo jtaka santykiams.
Psichosomatika: kaip emocijos veikia kiing, organai taikiniai.
Penkios meilés kalbos: kaip jas atpazinti ir taikyti praktikoje.

2 MODULIS: A$ santykyje (4—6 mén.)

Temperamentas ir charakteris: kuo jie skiriasi ir kaip veikia asmenybe.

7 asmenybés savybés, padedancios kurti ir palaikyti harmoninius santykius.

Ribos: kaip jas nustatyti ir apsaugoti. Konfliktai: kg as darau konfliktuose ir kaip elgtis
konstruktyviai.

Efektyvus bendravimas: pagrindiniai principai ir praktiniai jgudziai.

3 MODULIS: Santykiy vystymasis (7—9 mén.)

Santykiy dinamika: vystymosi etapai ir iSSdkiai.

Hierarchiniai santykiai: supratimas ir valdymas Seimoje bei darbe.

Karpmano dramos trikampis: vaidmeny analizeé ir iSéjimas iS destruktyviy schemuy.
Penkios atleidimo kalbos: kelias j atleidimg ir vidine ramybe.

4 MODULIS: Integracija (10-12 mén.)

2,
3 .
4 .

Mano santykiy istorija: analizé naudojant metaforiniy korteliy metoda.
Mano pokyciai ir praktinis taikymas: jgyty ziniy integravimas j kasdienybe.
Gyvi atvejai: intensyvus susitikimas savaigaliui arba savaitei.

Mini supervizijos: individualus ir grupinis griztamasis rysys.
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.

2 METAI — ,,SANTYKIAI SU KITAIS*

@
startas 2027-10-01 pabaiga 2028-06-30 galimi rytiniai, dienos ir
vakariniai laikai

Antrieji metai praplecia fokusg nuo individualaus santykiy patyrimo iki sudétingesniy
dinamiky Seimoje, su vaikais ir socialinéje aplinkoje, jskaitant neurojvairovés aspektus ir
santykius su platesniu pasauliu.

5 MODULIS: Tévy-vaiky santykiai (suaugusiy vaiky taip pat) (13-15 mén.)

+ Asmenybés raidos etapai ir krizés: kaip juos suprasti ir tinkamai reaguoti.
1 + Autoritetas ir jo nukrypimai: sveikas autoritetas ir jo jtaka.

* Ry3ys vs kontroleé: pusiausvyros paieSkos.

+ Tevystes stiliai: analizé ir geriausios praktikos.

6 MODULIS: Krizés santykiuose ir jy jveikimas (1618 mén.)

+ Kaip keiCiasi smegenys krizés metu ir kaip tai veikia masy reakcijas.
2 * Ribos ir laisve: kaip iSlaikyti pusiausvyrg sudetingose situacijose.

« Konfliktai ir jy sprendimo baddai: efektyvios strategijos.

« Atsitraukimas ir priklausomybeés: atpazinimas ir pagalbos paieska.

7 MODULIS: Neurojvairové (19—20 mén.)

+ ADHD, autizmas, disleksija: esminiy skirtumy supratimas.

3 + Jautrumas: kaip suprasti ir valdyti didesnj jautruma.
« Kaip kurti santykj su ,kitokiu" vaiku ar suaugusiuoju: empatijos ir pritaikymo strategijos.
8 MODULLIS: Santykiai pasaulyje (21-22 mén.)
4 + Automatinés mintys: kaip jos formuoja masy santykius su aplinka.
« Jsitikinimai ir jy keitimas: pozityviy jsitikinimy formavimas.
+ Pokycio anatomija: santykiai emigracijos, gyvenimo etapy kaitos kontekste.
9 MODULIS: Integracija ir uzbaigimas (23-24 mén.)
5 « Asmeninis projektas: jgyty Ziniy pritaikymas konkrecioje situacijoje (pvz., Seimoje ar darbe).

« Refleksija: pasaky terapijos metodas asmeninés patirties apmastymui.
+ Grupeés uzdarymas: apibendrinimas ir atsisveikinimas.
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Baigus programa
iSduodami
dokumentai

Programos "Harmoningy santykiy mokykla" baigimo

€

Oficialus pazyméjimas apie programos baigimg, isklausytas valandas bei jgytas
kompetencijas.

\V/
x

Sertifikuotas santykiy specialistas

*i$samiau skaitykite paslaugy teikimo sutartyje
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PROGRAMOS KAINA IR MOKEJIMO
SALYGOS

Programos mokymy paslaugos kaina priklauso nuo Jlsy pasirinkto mokéjimo
plano.

Planas Nr.1
1 Standartiné mokslo mety kaina mokant per 1 k.

1800 Eur. uz mokslo metus

Planas Nr.2
2 Standartiné mokslo mety kaina mokant per 2 k.

990 Eur. per pusmetj (1980 Eur. uz mokslo metus).

Planas Nr.3
3 Standartiné mokslo mety kaina mokant per 4 k.

540 Eur. per ketvirtj (2160 Eur. uz mokslo metus).

Nuolaidy politika

o
10% 50%
Seimos nariams, poroms, sutuoktiniams

jsigyjant dvi vietas - taikoma 50% nuolaida
Galioja visiems mokéjimo planams, suteikiama antram eimos nariui.

po atrankinio pokalbio ir galioja tik 3 dienas

Riboto galiojimo asmeniné nuolaida

Papildomos nuolaidos minimos auksciau -
netaikomos
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Apie programos autore
ir lektore

Aurima Diliené

Profesine patirtis
Profesionali Seimy ir pory konsultanté

1994 m. baigiau Vilniaus universiteto Medicinos fakultetg, jgijau gydytojo pediatro
specialybe.

1998 m. baigiau psichiatrijos ir vaiky bei paaugliy psichiatrijos rezidentdrg Vilniaus
universitete.

1999-2015 m. dirbau Vaiky ligoninéje vaiky ir paaugliy psichiatre,
2012-2015 m. dirbau Vaiko raidos centro Kriziy intervencijos poskyryije.
2004-2015 m. jkadriau VS§] ,Vaiky poliklinika Jasy namuose”,

Esu baigusi Sias podiplomines studijas:
2013 metais - Seimos santykiy institutas, bazinis kursas (200 val.)

2011-2014 Praktinés psichologijos mokykla. Tre€io Takstantmecio psichologija (200 val.)

2006-2009 Visbadeno Psichologijos Akademija Pozityvios psichoanalitinés psichoterapijos
bazinis kursas (250 val.)

2006-2008 Individualios Psichologijos Institutas IP konsultavimo programa (100 val.)
1996-2001 Tranzakcinés Analizés Asociajacija Bazinis kursas (200 val.)
Yra sertifikuota vaiky ir paaugliy psichiatré-psichoterapeuté Sveicarijoje.

Profesinio doméjimosi sritys: psichosomatinés ligos, tévy ir vaiky santykiai Seimoje, Seimos
psichoterapija, grupiné ir individuali psichoterapija.
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KONTAKTAI

Registruokis 15 min.
skambuciui

PILDYTI KANDIDATO ANKETA

Arba susisiek telefonu:
Mob.: +370 67113022
Arba susisiek el. pastu:

Ausrine@dnrkodas.eu

info@aurimadiliene.com
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